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à portée de la nature
Votre nouvelle vie 

commence ici

G U I D E  D ’ A C C U E I L
À L’INTENTION DES NOUVEAUX ARRIVANTS 
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Ce guide est une initiative de la MRC du Fjord-du-Saguenay, 
soutenue par le ministère de l’Immigration, de la Francisation  
et de l’Intégration du Québec.

Conception graphique : Alizés communication 
Rédaction : Alizés communication et l’équipe de la MRC

Consultation Web du document
Ce document est accessible sur le site Web de la  
MRC du Fjord-du-Saguenay.

Important
Ce document en PDF est interactif : il comprend plusieurs 
hyperliens qui conduisent à des ressources et sites externes.  
Les renseignements et les références contenus dans ce 
document étaient à jour en date du 1er octobre 2020.

Malgré tout le soin apporté à la collecte d’informations, il est possible que certains 
éléments soient inexacts, incomplets ou sous réserve de modification. Vous êtes invité 
à nous faire part de toute irrégularité relevée dans ce guide, qui est en constante 
évolution, en écrivant à l’adresse suivante : communication@mrc-fjord.qc.ca

Dans ce document, l’emploi du masculin pour désigner des personnes n’a d’autres  
fins que celle d’alléger le texte.
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Bienvenue !

MOT  
DU  
PRÉFET 
C’est avec plaisir que je vous souhaite la 
bienvenue dans notre belle MRC. Je suis 
persuadé que vous apprécierez la qualité 
de vie à portée de la nature que vous y 
trouverez. Des paysages à couper le souffle 
ainsi que plusieurs lieux de découverte vous 
attendent au fil des quatre saisons. Vous 
découvrirez rapidement que chacune des 
13 municipalités qui composent la MRC du 
Fjord-du-Saguenay a sa propre couleur et 
que vous avez choisi le meilleur endroit pour 
vous y établir avec votre famille.

Les maires de chacune des 13 municipalités, en collaboration avec la communauté et les 
différents acteurs socioéconomiques, ont choisi de soutenir les initiatives qui favorisent 
l’établissement durable des nouveaux arrivants sur leur territoire, 
notamment des personnes issues de l’immigration. Nous avons la 
conviction que la diversité culturelle ne demande qu’à contribuer 
pleinement au dynamisme des collectivités. C’est pourquoi nous 
nous engageons à identifier des solutions novatrices, adaptées et 
durables pour favoriser l’attraction, la fidélisation et la rétention 
des nouveaux arrivants d’origines ethnoculturelles diverses sur 
notre territoire. 

En octobre 2019, la MRC du Fjord-du-Saguenay a procédé au lancement 
de son nouveau plan d’action en matière d’accueil et d’intégration 
des personnes immigrantes, produit dans le cadre du Programme 
Mobilisation-Diversité du gouvernement du Québec. Ce plan d’action 
se décline en plusieurs axes et vise la mobilisation des citoyens et des 
acteurs du milieu, la sensibilisation des milieux économiques à l’apport 
de l’immigration et la préparation des milieux à l’accueil de familles 
immigrantes en vue d’un meilleur rapprochement entre citoyens.

C’est donc avec une grande fierté que nous vous présentons notre Guide des nouveaux 
arrivants, spécialement conçu pour vous accompagner dans votre intégration. Nous vous 
offrons également du soutien et un accueil personnalisé grâce au service des nouveaux 
arrivants mis en place à la MRC. Que vous arriviez d’un grand centre ou d’une autre 
région, d’ailleurs au Québec, au Canada ou encore d’un autre pays, nous sommes ravis 
que vous ayez choisi de vous établir dans la MRC du Fjord-du-Saguenay et sommes très 
heureux de vous y accueillir ! 

NOUS AVONS  

L A CONVICTION 

QUE L A DIVERSITÉ 

CULTURELLE NE 

DEMANDE QU’À 

CONTRIBUER 

PLEINEMENT  

AU DYNAMISME  

DES COLLECTIVITÉS.

Gérald Savard
PRÉFET DE LA MRC DU FJORD-DU-SAGUENAY 
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Mot du préfet

Répertoire des essentiels 

La MRC du Fjord-du-Saguenay 
 · 5 bonnes raisons de choisir la MRC 
 · Ici, il y a de tout pour les amants de la nature 
 · Faune et flore boréales, entre le vert et le bleu 
 · Une MRC, c’est quoi ?

Les municipalités de la MRC du Fjord-du-Saguenay

Premières démarches d’établissement 
 · Le ministère de l’Immigration, de la Francisation  
  et de l’Intégration du Québec  
 · Les services sur le territoire en lien avec votre établissement 
 · Le français, une langue belle

Portraits d’enracinés 
 · Ici, le temps s’arrête 
 · Toujours plus près de la nature 
 · Du temps pour vivre

Pour le bien-être des collectivités

La dimension culturelle du territoire

La fierté des commerces d’ici

Se loger

Travailler ou entreprendre

Étudier

Accéder à des soins de santé

Respecter l’environnement
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MRC DU FJORD-DU-SAGUENAY 
Siège social
3110, boulevard Martel
Saint-Honoré (Québec) G0V 1L0
Tél.: 418 673-1705
Sans frais : 1 888 673-1705

Point de service
449, rue Principale
Saint-Félix-d’Otis (Québec) G0V 1M0
Tél.: 418 544-0113
Sans frais : 1 888 673-1705

www.mrc-fjord.qc.ca

SITUATION D’URGENCE 

Urgence 911 
Vous vivez une situation d’urgence 
qui menace votre vie ou celle d’un proche ?
Composez le 911.

Info-Santé et Info-Social 811 
Vous avez des inquiétudes ? Des questions sur votre 
santé ? Vous vivez une difficulté ou de la détresse ? 
Des professionnels de la santé sauront vous conseiller. 
Composez le 811. 

Sûreté du Québec 
Des policiers assurent un service sur l’ensemble du 
territoire, sept jours sur sept, 365 jours par année. 
Le poste de police de la Sûreté du Québec – MRC 
du Fjord-du-Saguenay est situé sur le territoire de la 
municipalité de Saint-Ambroise. 
330, rue Gagnon 
Saint-Ambroise (Québec) G7P 2R1
418 672-4765

BUREAUX MUNICIPAUX
Municipalité de Bégin 
126, rue Brassard 
Bégin (Québec) G0V 1B0 
Tél.: 418 672-4270 
www.begin.ca 

Municipalité de Ferland-et-Boilleau 
461, route 381 
Ferland-et-Boilleau (Québec) G0V 1H0 
Tél.: 418 676-2282 
www.ferlandetboilleau.com

Municipalité de L’Anse-Saint-Jean 
3, rue du Couvent 
L’Anse-Saint-Jean (Québec) G0V 1J0 
Tél.: 418 272-2633 
www.lanse-saint-jean.ca

Municipalité de Larouche 
610, rue Lévesque, bureau 205 
Larouche (Québec) G0W 1Z0 
Tél.: 418 695-2201 
www.villedelarouche.qc.ca

Municipalité de Petit-Saguenay 
35, rue du Quai 
Petit-Saguenay (Québec) G0V 1N0
Tél.: 418 272-2323 
www.petit-saguenay.com
 
Municipalité de Rivière-Éternité 
418, rue Principale 
Rivière-Éternité (Québec) G0V 1P0 
Tél.: 418 272-2860 
www.riviere-eternite.com
 
Municipalité de Saint-Ambroise 
330, rue Gagnon 
Saint-Ambroise (Québec) G7P 2P9 
Tél.: 418 672-4765 
www.st-ambroise.qc.ca

Municipalité de Saint-Charles-de-Bourget 
357, 2e Rang 
Saint-Charles-de-Bourget (Québec) G0V 1G0 
Tél.: 418 672-2624 
www.stcharlesdebourget.ca
 
Municipalité de Saint-David-de-Falardeau 
140, boulevard Saint-David 
Saint-David-de-Falardeau (Québec) G0V 1C0 
Tél.: 418 673-4647 
www.villefalardeau.ca
 
Municipalité de Saint-Félix-d’Otis 
455, rue Principale 
Saint-Félix-d’Otis (Québec) G0V 1M0 
Tél.: 418 544-5543 
www.st-felix-dotis.qc.ca

Municipalité de Saint-Fulgence 
253, rue du Saguenay 
Saint-Fulgence (Québec) G0V 1S0 
Tél.: 418 674-2588 
www.ville.st-fulgence.qc.ca

Ville de Saint-Honoré 
3611, boulevard Martel 
Saint-Honoré (Québec) G0V 1L0 
Tél.: 418 673-3405 
www.ville.sthonore.qc.ca

Municipalité de Sainte-Rose-du-Nord 
126,rue de la Descente-des-Femmes 
Sainte-Rose-du-Nord (Québec) G0V 1T0 
Tél.: 418 675-2250 
www.ste-rosedunord.qc.ca
 
 

RÉPERTOIRE 
DES 
ESSENTIELS
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Façonnons, 
ensemble, l’avenir 
de nos communautés
La MRC du Fjord-du-Saguenay, c’est un territoire grand comme un pays 
qui se distingue par la magnificence de ses paysages et par ses charmes 
uniques. En nous choisissant comme terre d’accueil, vous aurez la chance 
de faire partie d’une communauté accueillante, généreuse, solidaire et 
entreprenante. Il y a chez nous une place pour chacun et pour tous.

Ici, il n’y a pas une journée, pas une saison qui ressemble à la dernière et 
chaque municipalité a sa propre couleur. Le territoire a beaucoup à offrir : 
oui, il est magnifique, mais il propose aussi son lot d’activités et de loisirs, 
de quoi satisfaire les plus actifs. La MRC du Fjord-du-Saguenay permet la 
même proximité à la nature qu’à la ville. 

Imaginez dans la même journée une expédition en kayak et une soirée 
au resto. Une partie de pêche le matin et les emplettes l’après-midi, à 
proximité, dans l’un des plus grands centres commerciaux de la région. 
Une journée de ski suivie d’un souper au chalet, entre amis. Une randonnée 
en forêt avec nuitée dans un lieu d’hébergement insolite, sous les étoiles 
brillantes. C’est cette incroyable qualité de vie aux possibilités infinies que 
vous offre la MRC du Fjord-du-Saguenay.

EXPÉDITION EN K AYAK

SOIRÉE AU RESTO

PARTIE DE PÊCHE 

FAIRE DES EMPLETTES 

JOURNÉE DE SKI 

SOUPER AU CHALET

RANDONNÉE EN FORÊT

DORMIR SOUS LES ÉTOILES
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La MRC du Fjord- 
du-Saguenay, c’est :
 > 12 municipalités et une ville situées à proximité 
de la ville de Saguenay et à 200 km au nord-ouest 
de la ville de Québec

 > Des municipalités aux profils différents, réparties 
aux abords de la rivière Saguenay, que l’on 
regroupe sous deux réalités géographiques,  
la Couronne-Nord et le Bas-Saguenay
 > 22 534 habitants1

 > 3 TNO (territoires non organisés) 
 > La 3e plus grande MRC en superficie  
au Québec : 44 000 km²

 > Une richesse  
boréale reconnue

Une MRC,
c’est quoi?
Le Québec se divise en 17 régions administratives ; 
dans notre cas, nous sommes situés dans la région 
numéro 02, celle du Saguenay—Lac-Saint-Jean.

En général, les régions administratives sont divisées 
en MRC. Chaque MRC regroupe un ensemble de 
municipalités ayant un même territoire d’appartenance, 
formant ainsi une entité administrative regroupant 
certains dossiers afin d’en faciliter la gestion et de 
diminuer les coûts qui en découlent. 

La MRC s’occupe de plusieurs dossiers : elle doit, 
par exemple, planifier l’aménagement du territoire, 
s’assurer du développement économique et local, 
élaborer un schéma de couverture de risques en 
matière d’incendie, élaborer un plan de gestion 
des matières résiduelles. Elle est responsable de 
l’évaluation municipale, de la gestion foncière et 
forestière. Elle doit également s’occuper des cours 
d’eau, s’assurer de leur santé environnementale. Elle 
coordonne des projets intermunicipaux et la mise en 
place de divers comités régionaux, en plus de mettre 
en œuvre certains projets comme des parcs, des pistes 
cyclables, des politiques culturelles et familiales, etc.

UNE MEILLEURE QUALITÉ DE VIE
UN MILIEU DE VIE SÉCURITAIRE

UNE DESTINATION FAMILLE DE CHOIX
UN ACCUEIL CHALEUREUX

DES PAYSAGES MAJESTUEUX

1Selon les plus récentes statistiques 
du ministère des Affaires 
municipales et de l’Habitation  
du Québec.

bonnes raisons de choisir la 
MRC du Fjord-du-Saguenay 5 
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Vallée des Fantômes
PARC NATIONAL DES MONTS-VALIN

LE SAVIEZ- 
VOUS ?

*Une zone d’exploitation contrôlée est un territoire de chasse et de pêche du Québec situé sur le domaine public.

SUR LE TERRITOIRE DE L A MRC DU FJORD-DU-SAGUENAY,  

ON RETROUVE :  9  000 L ACS,  

PLUS DE 27 POURVOIRIES ET 10 ZECS*.

Ici, il y a de tout  
pour les amants  
de la nature
De nombreux aventuriers s’intéressent au territoire de 
la MRC du Fjord-du-Saguenay tant pour son patrimoine 
historique que pour son incroyable potentiel récréatif 
et touristique. Qu’on se la coule douce au bord d’un 
lac majestueux ou qu’on découvre l’histoire d’un fjord 
datant de 950 millions d’années, le voyage est géant !

Le parc national des Monts-Valin, d’une superficie de 154 km², 
est situé sur le territoire de la MRC du Fjord-du-Saguenay, à une 
quarantaine de kilomètres au nord de la ville de Saguenay. On y 
retrouve le point culminant de la région (le pic Dubuc), plusieurs 
autres pics à plus de 900 m d’altitude, ainsi que le canyon de la 
rivière Sainte-Marguerite. En hiver, les amateurs de plein air vont 
s’en mettre plein les bottines dans le décor insolite de la Vallée 
des Fantômes. Le sentier international des Sommets du Fjord du 
Saguenay sillonne le nord du territoire de la MRC sur une longueur 
de 175 km. Durant l’été, la pêche et le canotage volent la vedette 
dans les nombreux lacs et rivières.

D’une rive à l’autre, il y a mille façons de découvrir le parc national 
du Fjord-du-Saguenay. On roule de village en village, le temps 
d’un bain de culture locale, on monte à bord d’une embarcation 
pour observer la valse des bélugas, on opte pour le camping 
sauvage ou encore on enjambe le vide sur les ponts suspendus 
au-dessus de la baie Éternité. L’hiver venu, le parc national fait le 
bonheur de nombreux adeptes de plein air.

Faune et flore boréales, 
entre le vert et le bleu
Avec sa dualité de hautes et de basses terres, son réseau 
hydrographique concentré autour de milliers de lacs et d’un 
fjord unique, ses trois régions naturelles complémentaires et son 
microclimat tributaire de tous les autres facteurs, le Saguenay–Lac-
Saint-Jean possède une faune et une flore qui se distinguent 
des autres régions du Québec. Des lacs et des rivières, ce 
n’est pas ce qui manque sur le territoire. Pas surprenant qu’il 
soit si fréquenté par les amateurs de chasse et pêche. Partout, 
qu’on opte pour la villégiature en forêt dans le confort des 
chalets des pourvoiries, les nuits sont silencieuses et le bonheur, 
omniprésent. La MRC du Fjord-du-Saguenay regorge de zecs 
(zone d’exploitation contrôlée) et la plupart offrent des possibilités 
de location d’équipement et d’hébergement de courte durée. La 
faune se caractérise par la présence de plusieurs mammifères 
typiques de l’écosystème du Bouclier canadien, comme l’orignal, 
l’ours noir ou le castor. Les amateurs de pêche peuvent taquiner 
le poisson sur les nombreux lacs ou pêcher le saumon en rivière. 
La pêche blanche sur le fjord est également une activité hivernale 
fort populaire. Les chercheurs ont inventorié plus de 400 espèces 
d’invertébrés aquatiques vivant dans ce milieu marin particulier. 
Imaginez pêcher, à une profondeur de 300 m, sébastes, morues 
ou flétans du Groenland. 
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https://www.sepaq.com/pq/mva/
https://rivieresainte-marguerite.com/
https://www.youtube.com/watch?v=mi0EBoGNIiU
https://www.youtube.com/watch?v=mi0EBoGNIiU
https://www.mrc-fjord.qc.ca/tourisme/sentiers-de-motoneige/
https://www.mrc-fjord.qc.ca/tourisme/sentiers-de-motoneige/
https://www.sepaq.com/pq/sag/
https://www.sepaq.com/pq/sag/
http://www.viaferrataquebec.com/fr/viaferrata/parc-national-du-fjord-du-saguenay/
http://www.viaferrataquebec.com/fr/viaferrata/parc-national-du-fjord-du-saguenay/


LES MUNICIPALITÉS  
DE LA MRC DU FJORD-
DU-SAGUENAY 

Dans la section suivante, vous trouverez le dénombrement des populations des municipalités de la MRC du Fjord-
du-Saguenay basé sur des estimations faites par l’Institut de la statistique du Québec en date du 1er juillet 2019. 
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Population : 828 
Superficie : 197 km2

Située près d’une nature abondante, à moins de 
trente minutes de Saguenay et du Lac-Saint-Jean, 
la municipalité de Bégin doit son existence à 
l’exploitation et la mise en valeur de ses ressources 
naturelles. Ses principaux secteurs économiques 
sont l’industrie manufacturière et forestière. 
Elle croit au potentiel de l’agriculture urbaine 
pour le développement de sa communauté. Son 
offre de loisirs est variée : randonnée, chasse, 
quad, motoneige, golf, pêche à la truite. Autant 
d’activités destinées à toute la famille, et ce, en 
toute saison. Le Club Perce-Neige est un centre 
de plein air qui se distingue par l’originalité de ses 
aménagements, avec une trentaine de kilomètres 
de sentiers entretenus et balisés pour la marche, la 
raquette ou le ski de fond. 

begin.ca
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Population : 565
Superficie : 410 km2

Riche de sa proximité avec une nature 
exceptionnelle, la municipalité de Ferland-
et-Boilleau démontre une vitalité hors du 
commun grâce, entre autres, à sa population 
dynamique. Un endroit où il fait bon vivre et 
une destination de villégiature intéressante à 
bien des égards. Ses paysages saisissants, sa 
nature généreuse et son lac Ha! Ha! offrent 
de nombreuses opportunités récréatives 
telles que le camping, la chasse, la pêche et la 
randonnée pédestre. La halte routière du pont 
couvert et celle du belvédère surplombant le 
mont Dufour sont autant d’attraits qui vous 
réservent de très bons moments.

ferlandetboilleau.com

FERLAND- 
ET-BOILLEAU

12
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Population : 1 242
Superficie : 534 km2

La municipalité de L’Anse-Saint-Jean est lovée 
dans le creux d’une vallée magnifique, en plein 
cœur du majestueux fjord du Saguenay. Au cours 
de ses 180 ans d’histoire, il s’est construit un 
patrimoine architectural riche qui vient s’harmoniser 
parfaitement avec ce patrimoine naturel composé 
de montagnes grandioses encerclant cette 
vallée. Ce fabuleux village est une destination 
touristique quatre saisons très appréciée par plus 
de 150 000 visiteurs qui viennent y pratiquer des 
activités de plein air diversifiées, y vivre l’aventure 
ou tout simplement se détendre. Mentionnons, 
entre autres, le centre de ski le Mont-Édouard qui 
attire des amateurs de ski et des athlètes de partout 
au Québec, de l’Amérique du Nord et de l’Europe. 
La municipalité est reconnue par l’Association des 
plus beaux villages du Québec, est décorée de 
quatre fleurons et fait partie du réseau des Villages-
relais du Québec.

lanse-saint-jean.ca

L’ANSE-
SAINT- 
JEAN
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Population : 1 612
Superficie : 89 km2

Par sa position stratégique, la municipalité de 
Larouche réserve à ses résidents le calme et 
la nature, tout en leur assurant la proximité 
des grands centres, à la frontière des 
régions du Saguenay et du Lac-Saint-Jean. 
Localité résidentielle abordable qui suit le 
fil de la voie ferrée, elle est dotée d’un parc 
industriel regroupant tous les services. Avec 
une population en croissance, Larouche est 
tournée vers le futur. On y retrouve un restaurant 
gastronomique, deux sentiers pédestres, un 
belvédère et un relais de motoneige dans le 
secteur Cascouia. 

villedelarouche.qc.ca
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PETIT- 
SAGUENAY
Population : 614
Superficie : 340 km2

Petit-Saguenay est une municipalité dynamique 
et accueillante qui vit au rythme du fjord du 
Saguenay. Les opportunités d’affaires y sont 
nombreuses en agriculture et dans la mise en 
valeur des ressources forestières, notamment. 
La proximité de la nature et un accès abordable 
à la propriété en font un paradis pour les 
familles et les jeunes entrepreneurs. C’est une 
destination touristique prisée, avec une rivière 
à saumon foisonnante, une plage spectaculaire 
sur le fjord et plusieurs offres d’hébergement à 
l’accueil unique et chaleureux.

petit-saguenay.com
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RIVIÈRE- 
ÉTERNITÉ
Population : 412
Superficie : 529 km2

Par la mesure de ses paysages, le petit village de Rivière-
Éternité a commencé à séduire les croisiéristes et les 
artistes il y a près de deux siècles. Son territoire est occupé 
en majeure  partie par des forêts et des montagnes et 
compte plus de 350 lacs. Le parc national du Fjord-du-
Saguenay, avec son centre d’interprétation, son réseau de 
sentiers pédestres et sa via ferrata, comble les adeptes 
de plein air. La statue de Notre-Dame-du-Saguenay et 
le sentier Notre-Dame-Katapakan attirent de nombreux 
touristes chaque année. 

riviere-eternite.com
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Population : 3 996
Superficie : 152 km2

Située au carrefour du Saguenay et du Lac-Saint-Jean, 
la municipalité de Saint-Ambroise offre une qualité de 
vie exceptionnelle de par ses infrastructures modernes 
autant récréatives, sportives et scolaires, sa multitude de 
services, d’activités et organismes, en plus d’un dynamisme 
commercial, industriel et touristique d’importance. Ses 
champs de production de pommes de terre, qui semblent 
s’étirer jusqu’au contrefort du massif des Monts-Valin, ses 
fermes maraîchères, ses bleuetières et ses champs de canola, 
démontrent une vocation agricole historique toujours bien 
vivante. Ses nombreux lacs et rivières et sa halte-camping 
gigantesque et unique attirent leur lot de villégiateurs et 
de résidents. Alors que le Festival de la chanson de Saint-
Ambroise (qui donne toute la place à la relève) demeure un 
événement de chanson francophone reconnu partout au 
Québec depuis de nombreuses années. Saint-Ambroise est 
une terre de création riche de tous ces artisans et artistes de 
renom, où la famille est un partenaire d’avenir.

st-ambroise.qc.ca

SAINT- 
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Population : 775
Superficie : 65 km2

La municipalité de Saint-Charles-de-Bourget 
est un charmant petit village aux allures 
pittoresques situé en bordure de la rivière 
Saguenay. Ses paysages bucoliques, où se 
succèdent grands champs agricoles et parcelles 
de forêt, ainsi que ses lieux de villégiature 
paisibles en bordure des lacs et de la rivière en 
font un lieu de vie exceptionnel. La municipalité 
sait plaire aux amateurs d’activités nautiques, 
avec sa rampe d’accès publique de mise à l’eau 
et son camping d’accommodement. La Place 
des Ormes est le noyau villageois, tableau 
visuel harmonieux composé de magnifiques 
bâtiments patrimoniaux, dont celui de l’Auberge 
Val-Menaud. Dans la nature environnante, le 
sentier pédestre des Marais est un site reconnu 
par les ornithologues. Agrémenté de panneaux 
d’interprétation traitant de la faune et de la 
flore, il traverse le marais du lac Duclos et 
permet d’accéder à une vue panoramique de 
la région au sommet de la montagne.

stcharlesdebourget.ca/index
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Population : 2 880
Superficie : 422 km2

Située à 20 km au nord de Saguenay, et 
composée de nombreuses étendues d’eau 
calme, la municipalité de Saint-David-de-
Falardeau est un véritable paradis pour les 
amateurs de plein air. Sa population et ses 
services municipaux de qualité constituent des 
attraits très prisés des jeunes familles qui s’y 
installent. Les nombreux chalets qu’elle abrite 
en font un haut lieu de villégiature, ce qui fait 
doubler sa population pendant la période 
estivale. L’enneigement important des monts 
Valin profite à la station de ski Le Valinouët 
(100 % de neige naturelle) et aux autres sports 
de glisse, à la raquette, au traîneau à chiens et 
à la motoneige. On retrouve dans ce secteur 
de l’hébergement en quantité, un bon choix 
de restaurants et un bain nordique. L’activité 
économique locale est surtout caractérisée 
par des activités forestières, industrielles, 
commerciales et récréotouristiques.

villefalardeau.ca

SAINT-DAVID- 
DE-FALARDEAU
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Population : 1 009
Superficie : 280 km2

À seulement vingt minutes de Saguenay, la 
municipalité offre le meilleur entre nature et ville, 
pour le plus grand confort des citoyens qui y vivent. 
Au cœur de l’action, le grand lac Otis demeure un 
haut lieu pour les amateurs de loisirs aquatiques : on 
y retrouve le camping municipal, qui possède une 
des seules plages publiques du secteur. Entourée 
de nombreux autres lacs et rivières, la municipalité 
fait le bonheur des pêcheurs et chasseurs, mais 
aussi des mordus de raquette, de randonnée 
pédestre, de motoneige et de quad. Le Site de la 
Nouvelle-France, implanté à L’Anse-à-la-Croix, à 
la rencontre du fjord et de la baie des Ha ! Ha !, 
est un attrait historique majeur de la municipalité, 
reconstituant la ville de Québec au 17e siècle.

st-felix-dotis.qc.ca
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Population : 2 113
Superficie : 394 km2

Située en bordure du fjord du Saguenay, à une 
dizaine de kilomètres de Saguenay, la municipalité 
de Saint-Fulgence est bien assise sur des terrasses 
marines fertiles et est la porte d’entrée du parc 
national des Monts-Valin. Agréée Village-relais, 
elle est reconnue pour sa population dynamique 
et accueillante et offre une grande diversité 
d’activités via sa nature riche aux particularités 
singulières. Les battures de Saint-Fulgence 
constituent un milieu privilégié pour la faune 
ailée et les ornithologues amateurs. Les adeptes 
de vol libre s’élancent du cap des Roches. Le Parc 
Aventures Cap Jaseux accueille adeptes de plein 
air, kayakistes, pêcheurs et campeurs. 

ville.st-fulgence.qc.ca
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Population : 6 026
Superficie : 193 km2

La ville de Saint-Honoré est située entre le massif 
des monts Valin et le fjord du Saguenay. Les 
quelques kilomètres qui la séparent de Saguenay, 
les forêts qui l’entourent, la générosité de sa 
communauté et la chaleur de son accueil font de 
cette ville un milieu de vie riche et stimulant, en 
constante évolution. Entre la tour de contrôle de 
son aéroport et celle de la mine Niobec, le cœur de 
Saint-Honoré bat au rythme du dynamisme de sa 
population, qui a augmenté de manière fulgurante 
au fil des années. La Ville met tout en œuvre pour 
accroître la qualité de vie de ses résidents, dont 
les jeunes familles sont attirées par le coût de la 
vie avantageux, la vitalité économique et l’offre 
importante d’activités de loisirs et d’événements 
rassembleurs.

ville.sthonore.qc.ca
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Population : 414
Superficie : 158 km2

Surnommé « la perle du fjord », ce village fait 
partie de l’Association des plus beaux villages 
du Québec. Enclavée dans une charmante 
petite vallée verdoyante, sur la rive nord du 
fjord du Saguenay, la municipalité se laisse 
découvrir par-delà une route sinueuse bordée 
de majestueuses montagnes boisées. La 
splendeur panoramique des lieux attire en 
toute saison bon nombre de touristes et de 
photographes, peintres et amants de la nature. 
Les infrastructures d’accueil, notamment le 
quai, la pourvoirie du Cap au Leste, les gîtes 
du passant, les résidences pour touristes et le 
camping permettent d’apprécier ce havre de 
paix qui charme à tout coup.

ste-rosedunord.qc.ca

SAINTE-ROSE- 
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3 territoires non organisés (TNO) 
dans la MRC du Fjord-du-Saguenay
La MRC du Fjord-du-Saguenay assume l’administration de trois territoires non organisés et ceux-ci 
occupent 92 % de sa superficie totale. Ils revêtent un caractère public et sont des lieux reconnus pour 
leurs activités récréatives en toute saison.

L’EXPRESSION « TERRITOIRE NON ORGANISÉ » SIGNIFIE QU’IL 

N’Y A PAS D’ORGANISATION MUNICIPALE EN COMPARAISON 

AUX AUTRES MUNICIPALITÉS. CE SONT SOUVENT DE 

VASTES TERRITOIRES AU CARACTÈRE PUBLIC QUI ONT 

PRINCIPALEMENT UNE VOCATION FORESTIÈRE ET RÉCRÉATIVE.

Monts-Valin
Superficie : 38 502 km2

Lac-Ministuk
Superficie : 1 506 km2

Lalemant
Superficie : 204 km2

M
R

C
 

D
U

 
F

J
O

R
D

-
D

U
-

S
A

G
U

E
N

A
Y

 

24



Vous installer sur un nouveau territoire est une étape 
importante dans votre parcours de vie. Cette section 
propose des informations qui pourront guider vos 
premières démarches pour vous loger, entreprendre 
des études ou encore participer à la vie économique.

PREMIÈRES  
DÉMARCHES  
D’ÉTABLISSEMENT
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Le ministère 
de l’Immigration, 
de la Francisation 
et de l’Intégration 
du Québec (MIFI)
Par son réseau régional d’agents d’aide à l’intégration, le MIFI 
propose un parcours d’accompagnement personnalisé et le 
référencement vers les services dont les personnes immigrantes 
ont besoin, dans le but de contribuer à la réussite de leur 
francisation, de leur intégration et de leur pleine participation à 
la société québécoise. Un vaste réseau composé de nombreuses 
ressources déployées dans chacune des régions du Québec. 
Pour la région de Saguenay, nous vous invitons à les contacter 
dans l’un des trois centres locaux d’emploi (CLE) :

Bureaux de Services Québec de Jonquière
Place Saint-Michel
3885, boulevard Harvey – 3e étage
Jonquière (Québec)  G7X 9B1
Tél.: 418 695-7898 ou 1 800 567-9262 (sans frais)

Bureaux de Services Québec de Chicoutimi
237, rue Riverin
Chicoutimi (Québec)  G7H 7W7
Tél.: 418 698-3592 ou 1 800 267-3592 (sans frais)

Bureau de Services Québec de La Baie 
782, rue Victoria
La Baie (Québec)  G7B 3M7
Tél.: 418 544-3378 ou 1 866 268-3768 (sans frais)

Autrement, vous pouvez contacter le service clientèle du MIFI 
pour toute question liée à votre dossier personnel ou encore pour 
en apprendre davantage sur ses programmes, services et activités.

LE PROGRAMME D’ACCOMPAGNEMENT ET 

DE SOUTIEN À L’ INTÉGRATION (PASI)  DU 

MIFI  VISE À ACCÉLÉRER LE PROCESSUS 

D’INTÉGRATION DES PERSONNES 

IMMIGRANTES EN LES SOUTENANT 

INDIVIDUELLEMENT DANS LEURS DÉMARCHES 

D’INSTALL ATION ET D’ INTÉGRATION, DE 

MANIÈRE QU’ELLES PUISSENT PARTICIPER 

PLEINEMENT À L A VIE COLLECTIVE 

QUÉBÉCOISE.  IL  PROPOSE, ENTRE AUTRES, 

L A SESSION OBJECTIF INTÉGRATION QUI 

PORTE SUR LES VALEURS DÉMOCRATIQUES 

ET LES VALEURS QUÉBÉCOISES EXPRIMÉES 

PAR L A CHARTE DES DROITS ET L IBERTÉS DE 

L A PERSONNE, LES CODES CULTURELS EN 

EMPLOI ET LE CADRE LÉGAL DANS LE MONDE 

DU TRAVAIL .  TROIS ORGANISMES OFFRENT CE 

PROGRAMME DANS L A RÉGION :

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI DE SAGUENAY

GROUPE INCLUSIA 

PORTES OUVERTES SUR LE L ACM
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http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/informations/parcours.html
http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/coordonnees/telephone.html
https://cjesag.qc.ca/
https://groupeinclusia.com/
https://www.portesouvertessurlelac.org/


Accueil et immigration
sur le territoire de la MRC 
du Fjord-du-Saguenay
La MRC du Fjord-du-Saguenay adoptait en 2012 une 
politique d’accueil et d’intégration visant à faciliter l’accueil, 
l’accompagnement et l’intégration des personnes immigrantes 
sur son territoire. 

Dans les dernières années, la MRC a poussé la réflexion, en 
compagnie de plusieurs acteurs du milieu mobilisés, pour 
développer différentes initiatives en ce sens. Depuis 2018, une 
ressource de la MRC est dédiée à la réalisation de plans d’action 
découlant du Programme Mobilisation-Diversité du ministère de 
l’Immigration, de la Francisation et de l’Intégration du Québec. 
Les priorités d’action, projets et activités visent à favoriser 
l’établissement durable et l’intégration sociale, culturelle et 
économique des personnes de tout âge et de tous horizons, dont 
celles issues de l’immigration. 

La MRC du Fjord-du-Saguenay reconnaît et encourage les 
personnes immigrantes à expérimenter les nombreux avantages 
offerts dans ses 13 municipalités et à contribuer à la richesse 
culturelle et au maintien de la vitalité de sa communauté.

Place aux jeunes – Fjord-du-Saguenay offre un accompagnement 
personnalisé sans frais aux 18-35 ans pour les aider à planifier 
leur projet d’établissement sur tout le territoire. Information sur 
la région, séjour exploratoire, accompagnement en recherche 
d’emploi, ce ne sont là que quelques exemples du type de soutien 
que peut offrir l’agente de migration dédiée aux 13 municipalités 
de la MRC.
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https://placeauxjeunes.qc.ca/regions/saguenay-lac-saint-jean/fjord-du-saguenay


Une langue belle!Le français,

Le Québec est la seule société majoritairement francophone en Amérique du Nord. 
Cette situation fait de notre province une société distincte. Le français est utilisé pour 
exprimer la culture québécoise. Il représente un symbole commun d’appartenance à la 
société. La connaissance du français favorise l’intégration sociolinguistique et culturelle 
des personnes immigrantes ainsi que leur participation active et éclairée à la vie sociale, 
économique et culturelle de la société québécoise.

Plusieurs personnes immigrantes sont admissibles aux cours de français offerts 
gratuitement par le gouvernement du Québec et à l’aide financière y étant associée. 
Apprenez-en davantage en consultant cette section du site Web du MIFI.

D’autres bonnes adresses à proximité de notre territoire pour améliorer ses 
compétences linguistiques 

Le Centre Alpha de La Baie et du Bas-Saguenay est un centre de formation populaire 
autonome qui offre un milieu de vie adapté aux besoins et au rythme 
des adultes, jeunes ou plus âgés.

Le Centre Alpha du Haut-Saguenay offre des formations adaptées 
aux besoins de l’adulte de tout âge. À l’intérieur d’une formule en 
groupe ou individuelle, les participants ont la chance de découvrir 
ou redécouvrir le plaisir d’apprendre. 

Le Centre linguistique du Cégep de Jonquière offre des services 
linguistiques de qualité (formation, évaluation des compétences, 
révision de textes, traduction et consultation), autant en français 
qu’en anglais et en espagnol, auprès d’une clientèle régionale et en 
provenance de tous les coins du monde.

Avec sa pédagogie unique, l’École de langue française et de culture 
québécoise de l’UQAC permet aux étudiants étrangers de vivre 
une expérience personnalisée d’apprentissage du français, de tisser 
des liens avec des francophiles de partout dans le monde et de 
rencontrer des francophones dans un contexte convivial et agréable.

LE QUÉBEC EST L A 

SEULE SOCIÉTÉ 

MAJORITAIREMENT 

FRANCOPHONE EN 

AMÉRIQUE DU NORD. 

CETTE SITUATION FAIT 

DE NOTRE PROVINCE 

UNE SOCIÉTÉ 

DISTINCTE.
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http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/langue-francaise.html
https://www.facebook.com/alphalaBaieBasSag/
https://www.facebook.com/Centre-Alpha-du-Haut-Saguenay-261307147393125
https://langues-jonquiere.ca/
http://elf.uqac.ca/ecole-de-langue/
http://elf.uqac.ca/ecole-de-langue/
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DÈS LE DÉBUT DE SON HISTOIRE,  LE SAGUENAY—L AC-SAINT-JEAN S’EST 

D IST INGUÉ DES AUTRES RÉGIONS DU QUÉBEC PAR SON ORIGINAL ITÉ 

L I N GU IST I QU E.  CE RTA I N E S  É T U D E S M E N É E S AU F I L  D E S  A N N É E S O N T 

P E R M IS  D E  L A  Q UA L I F I E R  CO M M E  U N E  L A N G U E  T R È S  A RCH A ÏSA N T E 

ET  IMAGÉE ET  D’Y  DÉCELER UN GRAND NOMBRE DE  PARTICUL ARITÉS 

L ANGAGIÈRES, TANT PHONÉTIQUES QUE LEXICALES. UNE D’ENTRE ELLES 

R É A L IS É E  À  L’ U N I V E RS I T É  D U  Q U É B E C  À  CH I CO U T I M I  ( U QAC )  I L  Y  A 

QUELQUES ANNÉES DÉMONTRE QUE LES CITOYENS DE L A RÉGION, LES 

SAGUENÉENS, TENDENT À PRODUIRE,  DANS CERTAINS CONTEXTES, DES 

VOY E L L E S  F E R M É E S (/ I/ ,  /Y/  E T  /U/ DA NS L’A L P H A B E T  P H O N É T I QU E 

I N T E R N AT I O N A L )  P LU S  LO N G U E S  E T  P LU S  T E N D U E S  Q U ’A I L L E U RS  AU 

Q U É B E C.  U N E  P E R S O N N E  N ’ É TA N T  PA S  O R I G I N A I R E  D E  L A  R É G I O N 

PERCEVRA AINSI  UN SON DIFFÉRENT LORSQU’UN SAGUENÉEN MENTIONNE, 

PAR EXEMPLE, QU’IL  A BESOIN D’UN GRAND BOL D’AIR « PUUUUUUUUR ».

29

M
R

C
 

D
U

 
F

J
O

R
D

-
D

U
-

S
A

G
U

E
N

A
Y

 

https://constellation.uqac.ca/3217/1/RiverinCoutlxE9e_uqac_0862N_10109.pdf


PORTRAITS 
D’ENRACINÉS

Rêver son projetde vie
et le réaliser dans la MRC du Fjord-du-Saguenay
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« Ici, le temps s’arrête. »
Nous sommes un couple de Français venant du Pas-de-Calais. Nous sommes arrivés 
en 2016 et avons tout d’abord emménagé à Jonquière dans un loyer meublé, le 
temps de trouver l’endroit où nous aimerions vivre dans la région. Nous savions 
que ce serait dans le secteur de La Baie et c’est en visitant des amis dans la 
municipalité de Saint-Félix-d’Otis que nous sommes tombés amoureux de 
l’endroit. Quelques mois plus tard, nous y avons acheté une maison dans 
laquelle nous vivons encore aujourd’hui. 

Nous avions envie d’un changement de vie, de retrouver une 
certaine sérénité que nous n’avions plus en France, le climat 
social étant ce qu’il est. Nous avons donc engagé le processus 
d’immigration en passant par le Certificat de Sélection Québec et la 
résidence permanente. Nous sommes arrivés avec deux valises et nos 
deux chats, sans travail. Nous avons dû recommencer notre carrière 
à partir de zéro. Pour ma part, j’étais comptable en France et j’ai 
trouvé un travail au centre d’appels Nordia de Jonquière. Aujourd’hui, 
quatre ans plus tard, nous pouvons dire que nous occupons un emploi 
en lien avec notre expérience et nos qualifications initiales et que nous 
aimons la qualité de travail au Québec. Je suis maintenant technicienne 
comptable dans un organisme relié à l’environnement et également 
courtier immobilier. 
 
Ce qui nous a le plus frappés en arrivant ici, c’est la gentillesse des gens, 
leur sourire et leur bonne humeur, mais également la quiétude qui règne en 
général. C’est comme si le temps s’était arrêté et que le stress avait disparu. Nous 
avons dû nous adapter à l’accent des gens. Au début, on ne comprenait pas grand-chose quand 
on nous parlait. Les expressions nous perturbaient un peu : on ne comprenait pas pourquoi on nous 
disait « bienvenue » dans les magasins ni comment on pouvait mettre des espadrilles avec des raquettes 
puisque les espadrilles, en France, sont des chaussures d’été en paille !

On se trouve un peu loin de nos amis et de notre famille en France, mais le reste ne nous manque pas 
du tout. Si beaucoup de compatriotes ayant immigré dans les grandes villes souffrent de l’absence 
de réseau social, nous n’avons jamais ressenti cela ici. Très vite, nous avons tissé des liens avec des 
Québécois et quelques Français (sans toutefois en abuser, car le but n’est pas de rester « entre nous »). 
Nous avons aujourd’hui un cercle d’amis sur lesquels nous pouvons compter et nous sommes heureux 
de ces moments d’échanges et de partage de culture ! Ces liens se sont créés dans le cadre de notre 
travail, ou du bénévolat, me concernant, des liens qui sont restés. J’aime les amitiés à la québécoise 
où on ne se sent pas obligé de se voir ou de se téléphoner à tous les jours. Peu importe le temps 
qui passe, quand on se voit, c’est toujours comme si on s’était vu hier ! 

Et nos coups de cœur « Fjord-du-Saguenay » dans tout ça ? Nous en avons plusieurs ! Les paysages, 
bien évidemment ceux du fjord, mais particulièrement ceux du sentier Eucher, de Petit-Saguenay et de 
Rivière-Éternité. Les stations de ski alpin de L’Anse-Saint-Jean et de La Baie. Nous aimons bien le petit 
marché d’alimentation de notre municipalité et le marché Richelieu à La Baie. J’ai redécouvert ici les 
commerces de proximité alors qu’en France, ils n’existent plus depuis longtemps, au profit des 
grands centres. Peu importe le commerce, le service à la clientèle est surprenant de chaleur et 
de gentillesse ! Pour la culture, j’aime plusieurs endroits, mais mes lieux préférés sont le Musée du Fjord 
et le musée régional de La Pulperie de Chicoutimi !

FAUSTINE ET BENOIT ·  DU PAS-DE-CAL AIS À SAINT-FÉLIX-D’OTIS
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« Toujours plus près  
de la nature. »

Je suis originaire d’un petit village d’Aix-en-Provence. Mon conjoint et moi 
voulions nous installer en région, en France, dans une zone plus rurale. Dans ce 
pays comme ailleurs, les gens ont tendance, en général, à aller habiter en ville, 
car c’est là où on trouve de l’emploi. C’est plus difficile de travailler en région. 
Un jour, nous sommes venus en vacances au Québec et on a eu un gros coup de 
cœur pour la ville de Québec, mais aussi pour ses environs plus près de la nature. 
On s’est dit wow, c’est ici qu’on a envie d’habiter ! Notre objectif était vraiment 
d’améliorer notre qualité de vie, d’être dans un endroit que l’on aime, d’être 
plus en contact avec la nature. On est rentrés en France et on s’est lancés dans 

une démarche d’immigration. Moi, j’avais l’équivalent d’un baccalauréat en travail 
social, tandis que mon copain était alors électricien. La démarche la plus simple 

pour venir au Québec quand on a moins de 35 ans, c’est le Permis Vacances-Travail 
(PVT), qui permet d’y demeurer pour une période de deux ans. Il y avait toutefois à ce 

moment beaucoup d’engouement pour la région de Québec, alors ça aura pris deux 
longues années avant d’obtenir notre permis. 

Nous sommes donc arrivés à Québec en 2015, prêts à réaliser cette expérience, à apprendre 
à connaître le Québec, sa culture, à confirmer notre choix. On a d’abord travaillé dans un bed & 

breakfast dans le centre historique de la capitale. On y a rencontré des gens du monde entier, mais aussi beaucoup 
de Québécois. On a aimé la façon dont ils nous ont accueillis, leur curiosité sur notre parcours de gens qui 
viennent d’ailleurs, leur envie de voyager au travers notre histoire d’immigrants.

J’ai tout de suite fait la demande de résidence permanente en tant que travailleuse qualifiée. Mon copain est retourné 
aux études et a obtenu un diplôme québécois de transport par camion. Quant à moi, j’ai déniché un emploi dans un 
carrefour jeunesse-emploi grâce, entre autres, à une expérience de bénévolat social. Tous les membres de mon équipe 
de travail et les jeunes que j’accompagnais de par mes fonctions m’ont aidée dans mes premiers pas, au quotidien, 
pour découvrir le Québec, pour comprendre les expressions québécoises, aimer la gastronomie d’ici, connaître les 
endroits d’intérêt, développer ma curiosité par rapport à tout ce qui m’entoure. Je me suis sentie progressivement 
incluse et c’est ce qui fait que j’ai développé un sentiment d’appartenance. Il y a des choses qui peuvent paraître 
bien simples quand on habite un pays, mais quand on y arrive, on ne comprend pas tout forcément. La générosité 
des gens dans leur partage d’informations, sans jugement, a donc été super importante. 

Après quelque temps, on a eu envie de s’éloigner des grands centres et de se rapprocher encore plus près de la 
nature. On a sillonné le Québec, on a découvert plein d’endroits magnifiques et notre choix s’est arrêté sur la région 
du Saguenay. Une grande ville qui bouge, avec tous les services proposés, avec une vitalité culturelle, mais 
aussi tout près des municipalités du Fjord-du-Saguenay. La vue sur les monts Valin, la proximité du fjord, c’est 
un petit paradis ! Ici, il y a la qualité de vie que l’on recherche. Pour notre installation, on aimerait acheter une maison, 
mais on hésite entre toutes les municipalités du Fjord. Pour l’instant, on va louer un appartement à Saguenay, et dans 
l’année qui suit, on va pouvoir explorer chaque communauté de la MRC du Fjord, selon nos critères, et décider là où 
on veut s’établir. Je n’ai pas encore ma nationalité, mais ça devrait venir à l’automne. Je me sens un peu comme une 
hybride, Française et Québécoise. Je ne me sens pas immigrante en allant au Saguenay, je me sens migrante, 
puisque j’habite le Québec depuis plusieurs années. 

J’ai la chance d’occuper depuis quelque temps un poste d’agente de migration à Place aux Jeunes Saguenay-Le 
Fjord. Mon rôle est d’apporter un soutien aux jeunes diplômés de 18 à 35 ans qui veulent s’établir sur le territoire, les 
mettre en lien avec les municipalités et les employeurs. Je participe également à l’organisation d’activités d’attraction, 
d’accueil et de rétention. Par exemple, des séjours exploratoires, individuels ou en groupe qui permettent à des 
jeunes d’ailleurs au Québec de visiter notre coin de pays. 

Mon rôle consiste également à donner le goût aux jeunes résidents du Fjord-du-Saguenay de rester sur le 
territoire en leur faisant connaître le marché du travail, les offres de formation et en les aidant à développer 
leur sentiment d’appartenance et de fierté par rapport à leur région. Ça concerne aussi tout le milieu de vie : le 
logement, les services de garde, de proximité, l’école, la santé, l’offre de loisirs et d’événements culturels. Je travaille 
de concert avec les municipalités pour les rendre attrayantes auprès des jeunes qui me contactent, les aider à tomber 
en amour avec l’une d’entre elles et les encourager à y demeurer sur le long terme. Parce que trouver son bonheur 
dans son lieu d’origine, sans avoir besoin d’aller vivre ailleurs, c’est aussi très enviable !

MARIE GUILLEM ·  UN PARCOURS MIGRATOIRE EN ÉVOLUTION, DE L A FRANCE AU FJORD
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« Du temps pour vivre. »
J’ai grandi sur la Rive-Sud de Montréal. J’ai 31 ans et je suis infirmière depuis maintenant 
12 ans. J’ai rencontré mon conjoint il y a 4 ans et sa famille paternelle est originaire de 
la municipalité de Rivière-Éternité sur le territoire de la MRC Fjord-du-Saguenay. 
Ils ont une terre là-bas. On venait ici durant nos vacances et je n’avais jamais 
le goût de repartir en ville. Je trouvais la vue magnifique au début du 
village, au creux des montagnes. 

Je trouvais la terre magnifique et je ne comprenais pas pourquoi 
personne ne l’exploitait : il y a une petite bleuetière, une cabane à 
sucre, une terre à bois... Je suis tellement tombée en amour avec la 
terre que je suis retournée à l’école pour suivre une formation en 
horticulture et en lancement d’entreprise, dans une visée d’en vivre un 
jour. Mon conjoint et moi avons finalement eu l’opportunité d’acheter 
une maison sur la terre de son grand-père.

La première fois que je suis venue à Rivière-Éternité, c’est la quantité 
de neige qui m’a le plus frappée. Wow ! Je trouve que le froid d’ici est 
moins humide qu’à Montréal et se tolère vraiment mieux. Avant, je ne 
pratiquais aucun sport d’hiver, mais ici, tranquillement, je me suis mise à 
faire de la raquette, du ski. Je suis vraiment comme une touriste ici, haha ! 
Je n’ai jamais fait ça avant, du quatre-roues, du ski-doo... Pour moi, tout cela 
est merveilleux ! Je n’en reviens pas encore de l’étendue de la terre que 
nous possédons pour pratiquer tous ces loisirs ! 

Ce qui me manque le plus, c’est ma famille. Ma grand-mère est décédée récemment et je 
me suis trouvée loin. En ville, j’étais proche de mes parents, mes amis, que je voyais régulièrement. 
Mais je peux tout de même dire que je m’intègre bien dans ma communauté : mon conjoint travaille à 
l’extérieur de la région deux semaines par mois, alors ça m’a poussée à aller vers les autres. À Rivière-
Éternité, il se passe plein d’affaires ! Dans le journal municipal, on peut voir qu’il y a quelque chose à faire 
toutes les semaines : marché de Noël, conférences... Les gens de la municipalité m’ont bien accueillie, 
m’ont invitée à joindre le comité des loisirs. Jamais je ne me suis sentie comme « l’étrange » dans 
la place. L’équipe municipale a toujours été très chaleureuse, humaine. Ils ont pris le temps de 
m’expliquer beaucoup de choses en arrivant, se sont assis avec moi. Le Carrefour jeunesse-emploi 
a également été un très bon lien pour moi, pour en apprendre plus sur la région. Tous les incitatifs de 
Place aux Jeunes en région m’ont grandement aidée dans mon processus de migration.

Même si j’ai mon projet personnel d’entreprise, j’ai voulu occuper un travail à mon arrivée. J’ai fait des 
démarches en appliquant sur le site Web du CIUSSS Saguenay—Lac-Saint-Jean, qui est une très belle 
porte d’entrée pour créer un réseau social. J’occupe en ce moment un travail à moins de 30 minutes 
de chez moi. J’ai eu de belles invitations de mes collègues de travail, les gens sont sociables, 5 à 7, 
randonnée en raquettes, etc. Les gens comprennent que je n’ai pas de réseau et ils sont sensibles 
à ça : je sens qu’ils veulent que mon intégration soit un succès. 

Ici, les maisons ne sont pas chères et c’est intéressant pour attirer les gens provenant de l’extérieur. 
L’argent qu’on ne met pas sur l’hypothèque, ça nous permet de concrétiser d’autres projets, comme 
le lancement de notre entreprise. Je ne perds plus jamais de temps dans le trafic en allant au travail. 
L’augmentation de la qualité de vie, quand tu n’es plus en train de t’enrager dans le trafic, c’est 
vraiment exponentiel ! Plus de temps pour soi, la nature, la tranquillité. Le soir, après le travail, je pars 
de chez moi et je vais faire une balade en raquettes dans la forêt derrière. Pour moi, ça vaut de l’or !

MÉLYSSA ·  DE CHÂTEAUGUAY À RIVIÈRE-ÉTERNITÉ
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POUR 
LE BIEN-ÊTRE
DES  
COLLECTIVITÉS
La MRC du Fjord-du-Saguenay et ses 13 municipalités font la promotion des saines habitudes de vie, du 
développement social et de la lutte contre la pauvreté. Elles placent l’épanouissement des familles, des aînés et 
de tout citoyen au cœur de leurs priorités en misant, par exemple, sur la qualité du milieu de vie et l’accessibilité 
aux services et infrastructures. Les municipalités de la MRC sont toutes reconnues par le programme Municipalité 
amie des aînés (MADA) et plusieurs ont adopté des politiques familiales. 
 
Vous retrouverez dans le bottin des entreprises de la MRC les principaux organismes et services présents sur 
le territoire en matière de soutien aux familles et aux citoyens (services de garde, maisons de jeunes, services 
communautaires, etc.).

Nous vous invitons à communiquer avec la municipalité de votre choix [page 5] pour connaître son offre 
détaillée en lien avec les activités culturelles, de loisirs et de sports.
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LA DIMENSION 
CULTURELLE 
DU TERRITOIRE

La vitalité culturelle de la MRC du Fjord-du-Saguenay est 
indéniable et contribue positivement à son développement. La 
culture prend la couleur de l’authenticité des gens qui l’habitent 
et l’animent. Ici, l’espace est immense et la lumière sans pareille, 
tant dans les paysages que dans les esprits. Le potentiel de notre 
territoire en matière d’art, de culture et de patrimoine s’incarne, 
en harmonie avec l’environnement, par la présence de plusieurs 
organismes culturels, artistes et artisans.

La carte Tournée du patrimoine culturel et paysager de la MRC 
du Fjord-du-Saguenay regroupe les attraits incontournables de 
ses treize municipalités. En plus des festivals et des activités 
culturelles, cet outil de promotion fait connaître les lieux du 
patrimoine culturel et paysager, des ateliers d’artisans ouverts au 
public et des haltes gourmandes. Plus de 100 lieux de découverte 
aux saveurs d’ici !

Pour en apprendre davantage sur le développement 
culturel de la MRC du Fjord-du-Saguenay, visitez le  
www.mrc-fjord.qc.ca/services/culture-et-patrimoine

PRESQUE TOUTES NOS MUNICIPALITÉS ONT LEUR 

BIBLIOTHÈQUE PUBLIQUE, L IEU DE DIFFUSION 

CULTURELLE INSPIRANT QUI PERMET DE NOURRIR 

L’ IDENTITÉ LOCALE ET TISSER DES L IENS ENTRE 

LES MEMBRES DE L A COMMUNAUTÉ. VISITEZ 

LE WWW.RESEAUBIBLIOSLSJ.QC.CA POUR 

CONNAÎTRE L A LOCALISATION ET L’HORAIRE  

DE VOTRE BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE.

LE SAVIEZ- 
VOUS ?
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https://www.mrc-fjord.qc.ca/vvap/index2.php
https://www.mrc-fjord.qc.ca/tourisme/carte-des-attraits-de-la-mrc/
https://www.mrc-fjord.qc.ca/tourisme/carte-des-attraits-de-la-mrc/
http://www.mrc-fjord.qc.ca/services/culture-et-patrimoine
http://www.reseaubiblioslsj.qc.ca


LA FIERTÉ  
DES  
COMMERCES 
D’ICI !
Visitez le répertoire en ligne Soyons Fjord ! de la MRC pour connaître 
les entreprises, commerçants, artisans et producteurs du territoire. 
Plusieurs d’entre eux offrent leurs produits et services à même leurs 
locaux, de manière sécuritaire et personnalisée, ou encore par le biais 
d’une boutique en ligne, de la livraison ou de commandes pour emporter. 
Nous vous encourageons à leur rendre visite, une fois que vous serez 
dans notre région : un excellent moyen de découvrir le milieu, de profiter 
des paysages magnifiques dont regorgent nos municipalités, en plus de 
soutenir le commerce local !
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https://soyonsfjord.com/


L A MRC OFFRE DES 

PROGRAMMES D’AIDE 

À L A RÉNOVATION 

DOMICILIAIRE DANS 

LE BUT D’APPUYER 

LES CITOYENS QUI,  EN 

RAISON DE LEUR SAL AIRE, 

DE LEUR ÂGE OU D’UN 

HANDICAP, DOIVENT 

FAIRE EFFECTUER DES 

TRAVAUX POUR ADAPTER 

LEUR DOMICILE.

Vous rêvez d’une maison sur le bord de 
l’eau, de vivre au coeur d’un village ou 
d’acheter une propriété en milieu rural ? 
Ici, vous découvrirez tout le sens du 
mot espace ! 
Une chose qui vous surprendra assurément, c’est l’accessibilité à la propriété, qui est 
très avantageuse. Que vous désiriez devenir propriétaire ou bien locataire, chaque 
municipalité de la MRC du Fjord-du-Saguenay offre une belle variété de terrains à 
construire, des quartiers résidentiels paisibles et sécuritaires et de nouveaux secteurs en 
développement. Des maisons et des logements de qualité sont également disponibles 
sur tout le territoire. 

N’hésitez pas à contacter la municipalité de votre choix [page 5] pour obtenir des 
renseignements plus précis en lien avec votre prochaine adresse.

L’Office municipal d’habitation (OMH) de Saguenay et l’Office régional d’habitation du 
Fjord sont deux organismes regroupés en matière de gestion de logements sociaux afin 
de procurer aux ménages à revenus faibles ou modestes des logements de qualité dont les 
coûts, les conditions et l’environnement tiennent compte de leur réalité socioéconomique. 
Ce sont près de 3 500 logements sociaux qui sont répartis partout sur le territoire.

Vous cherchez un logement à louer et vous avez certaines difficultés financières ? 
Apprenez-en plus sur les différents programmes offerts à l’OMH de Saguenay ainsi qu’à 
l’Office régional d’habitation du Fjord, sur les conditions d’admissibilité ainsi que sur les 
documents nécessaires à l’analyse de votre dossier : www.ohsaguenaylefjord.ca

SE
LOGER
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https://www.mrc-fjord.qc.ca/services/programme-de-renovation/
https://www.mrc-fjord.qc.ca/services/programme-de-renovation/
https://www.mrc-fjord.qc.ca/services/programme-de-renovation/
http://www.ohsaguenaylefjord.ca


Se rendre au travail sans congestion routière et profiter d’un milieu de travail dynamique et 
riche en opportunités professionnelles, oui, c’est possible ! En travaillant sur le territoire de la 
MRC du Fjord-du-Saguenay, vous participez à l’effervescence d’une riche économie, tout en 
bénéficiant d’une qualité de vie exceptionnelle.

L’extraction des ressources naturelles et la transformation primaire occupent une portion 
importante de l’économie dans la région du Saguenay—Lac-Saint-Jean. Cinq secteurs y 
occupent une place prépondérante : l’aluminium, le bois, l’hydroélectricité, l’agroalimentaire 
et le tourisme.

TRAVAILLER OU 
ENTREPRENDRE
Parce que l’emploi favorise l’établissement durable.

POUR CONSULTER  
LES OFFRES D’EMPLOI
Emploi-Québec / Placement en ligne
Guichets-Emploi
Place aux Jeunes en région

DE L’AIDE DANS VOTRE  
RECHERCHE D’EMPLOI 
Carrefour Jeunesse-Emploi Saguenay
Groupe Inclusia
Services Canada
Services Québec | Centres locaux d’emploi

L A VILLE DE SAGUENAY — 8 E AGGLOMÉRATION URBAINE L A PLUS POPULEUSE AU QUÉBEC — SE 

TROUVE À PROXIMITÉ DE L A MRC DU FJORD-DU-SAGUENAY. ELLE COMPTE UNE UNIVERSITÉ, 

DEUX CÉGEPS, TROIS CENTRES DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX ET PRÈS DE L A MOITIÉ 

DES ENTREPRISES DE L A RÉGION. 

IL  FAUT ENTRE 15 ET 60 MINUTES POUR SE DÉPL ACER DE L A MRC DU FJORD-DU-SAGUENAY 

À  L A  V I L L E  D E  SAGU E N AY,  SE LO N L A M U N I CI PA L I T É ,  SA NS P E R D R E D E  T E M PS DA NS L E 

TRAFIC. TOUT ÇA EN SILLONNANT DES ROUTES QUI VOUS PERMETTRONT DE PROFITER DE 

PAYSAGES INCROYABLES AU QUOTIDIEN. 

Le désir d’entreprendre ?
Le Service de développement économique  
de la MRC peut vous soutenir!

Vous avez un projet de démarrage, d’expansion ou de consolidation 
d’entreprise ? Pensez au Service de développement économique 
de la MRC du Fjord-du-Saguenay. Son principal mandat est 
d’offrir de l’accompagnement et du soutien technique et financier 
de première ligne adaptés aux besoins des entreprises, des 
entrepreneurs et des municipalités.

Vous souhaitez rencontrer un membre de l’équipe pour en 
discuter ? Téléphonez au 418 673-1705 ou décrivez votre projet en 
remplissant le formulaire Description d’un projet entrepreneurial 
et en l’acheminant à developpement@mrc-fjord.qc.ca
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http://placement.emploiquebec.gouv.qc.ca/mbe/login/portail/portcherc.asp
https://www.guichetemplois.gc.ca/trouverunemploi
https://placeauxjeunes.qc.ca/emplois
https://cjesag.qc.ca/
https://groupeinclusia.com/
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/ministere/coordonnees/assurance-emploi-individus.html
https://www.mess.gouv.qc.ca/services-en-ligne/centres-locaux-emploi/localisateur/resultats.asp?codeRegionale=02&idEtabli=R02
https://www.mrc-fjord.qc.ca/developpement-economique/
https://www.mrc-fjord.qc.ca/developpement-economique/
https://www.mrc-fjord.qc.ca/developpement-economique/
http://developpement@mrc-fjord.qc.ca


Le réseau d’enseignement du Saguenay–Lac-Saint-Jean propose une offre de service très 
diversifiée qui couvre la formation du niveau primaire jusqu’au niveau universitaire. Ses 
établissements d’enseignement publics offrent plus d’une cinquantaine de diplômes d’études 
collégiales (DEC) et ses quatre commissions scolaires proposent des programmes menant 
à l’obtention d’un diplôme d’études professionnelles (DEP) ou d’une attestation d’études 
professionnelles (ASP) dans différents centres de formation générale et professionnelle.

Chaque municipalité de la MRC du Fjord-du-
Saguenay compte une école primaire. Outre 
l’école primaire et secondaire Fréchette, 
située dans la municipalité de L’Anse-Saint-
Jean, la plupart des établissements de niveau 
secondaire et de formation professionnelle 
se retrouvent sur le territoire de la ville de 
Saguenay, à proximité. 

Dans la région, l’Université du Québec 
à Chicoutimi (UQAC) offre près de 
180 programmes d’études de premier, 
de deuxième et de troisième cycles. Avec 
plus de 900 étudiants internationaux de 
50 nationalités différentes sur le campus, 
c’est tout un mélange de cultures et de 
savoir qui contribue à une vie étudiante très 
riche en diversité, mais avec une touche bien 
québécoise. La région dispose également 
de centres de recherche dans divers 
domaines tels que la transformation du bois 
et de l’aluminium et l’agroalimentaire.

ÉTUDIER
L’éducation pour les tout-petits 
et pour les plus grands
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http://www.education.gouv.qc.ca/colleges/etudiants-au-collegial/formation-collegiale/
http://www.education.gouv.qc.ca/employeurs/programmes-detudes/programmes-detudes-professionnelles/
http://www.education.gouv.qc.ca/employeurs/programmes-detudes/programmes-detudes-professionnelles/
https://www.uqac.ca/international/bureau_international/index.php


Le Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux (CIUSSS) du Saguenay−
Lac-Saint-Jean a pour mission de veiller à la santé et au bien-être de la population de la 
région à travers la prestation de services adaptés aux besoins et accessibles dans chacun 
des milieux. 

En vertu de sa mission universitaire, le CIUSSS contribue au développement des savoirs 
et des pratiques, de même qu’au transfert et à la diffusion des connaissances. Avec ses 
62 installations et ses 17 laboratoires, le Centre emploie plus de 10 500 personnes, dont 
673 médecins, dentistes et pharmaciens.

Le point de service de Chicoutimi, le plus important de la région, est réparti sur six 
installations, soit l’Hôpital de Chicoutimi, deux installations regroupant les services 
offerts en CLSC et trois centres d’hébergement pour personnes âgées en perte 
d’autonomie. L’Hôpital de Chicoutimi est désigné Centre affilié universitaire régional 
depuis novembre 2004. 

Hôpital de Chicoutimi
305, rue Saint-Vallier
Saguenay (Québec) G7H 5H6
418 541-1000

Deux autres hôpitaux sont facilement accessibles aux résidents de la MRC du Fjord-du-
Saguenay:

Hôpital de La Baie
1000, rue du Docteur-Desgagné
Saguenay (Québec) G7B 2Y6
418 544-3381

Hôpital de Jonquière
2230, rue de l’Hôpital
Jonquière (Québec) G7X 7X2
418 695-7700

Les CLSC offrent des services de santé et des services sociaux dans leurs installations, 
mais aussi à l’école, au travail et à domicile. Consultez le www.sante.gouv.qc.ca/
repertoire-ressources/clsc/ pour connaître tous les points de service se retrouvant dans 
les municipalités de la MRC du Fjord-du-Saguenay.

ACCÉDER  
À DES SOINS 
DE SANTÉ
La région est un lieu sécuritaire, 
où l’on prend bien soin de vous.
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https://santesaglac.gouv.qc.ca/
https://www.sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/clsc/
https://www.sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/clsc/
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Le Québec, adoptant sa Loi sur le développement durable, définit ce dernier comme 
« un développement qui répond aux besoins du présent sans compromettre la capacité 
des générations futures à répondre aux leurs. Le développement durable s’appuie sur 
une vision à long terme qui prend en compte le caractère indissociable des dimensions 
environnementale, sociale et économique des activités de développement ». 

Les intervenants et organismes du territoire de la MRC du Fjord-du-Saguenay vont de l’avant 
avec plusieurs initiatives innovatrices pour faire face aux grands défis environnementaux 
et intègrent les valeurs du développement durable à leurs façons de faire. Visitez les 
différents onglets de la section environnement du site Web de la MRC pour connaître tous 
les services en lien avec sa compétence.

RESPECTER  
L’ENVIRONNEMENT 

Pour que vos enfants et petits-enfants 
puissent en profiter pleinement.

La MRC du Fjord-du-Saguenay 
est responsable de la collecte 
des matières résiduelles pour ses 
13 municipalités. Consultez les 
calendriers de collecte par ici.

UN BÉBÉ UTIL ISE PLUS DE 5 000 COUCHES 

JETABLES ET CEL A ÉQUIVAUT À UNE TONNE 

DE DÉCHETS.

Bénéficiez d’une aide financière allant jusqu’à  
              sur l’achat de couches lavables neuves  
ou de seconde main.
www.mrc-fjord.qc.ca/environnement/couches-lavables

100 $ 

LE SAVIEZ- 
VOUS ?
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https://www.mrc-fjord.qc.ca/environnement/calendriers-de-collecte/
https://www.mrc-fjord.qc.ca/environnement/couches-lavables/
https://www.mrc-fjord.qc.ca/environnement/couches-lavables/


ici!ET VOTRE VIE EST 
MAINTENANT 
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